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100 Jahre Gemeinde
Kaltenberg

Das erste Heimatbuch der Gemeinde Kal-
tenberg ist erst 2008 unter Mitwirkung
vieler versierter Kaltenberger und Kal-
tenbergerinnen erschienen und gebiihrend
gefeiert worden. Im Heimatbuch kann
iiber den steinigen Weg der Abtrennung
und die Bemiithungen vom damaligen
Pfarrer Alfons Litzelfellner genauestens
nachgelesen werden. Nichtsdestotrotz
musste im Mirz 1921 der Wille aller
Kaltenberger zur Abtrennung nochmals
bekundet und die Vermdgensaufteilung fiir
Schullasten, Straen- und Armenauslagen
von Unterweillenbach festgesetzt werden.

Mit dem Landesgesetz- und Verordnungs-
blatt fiir Oberdsterreich wurde per Gesetz
vom 24. Mai 1921 die Auseinanderlegung
der Ortsgemeinde Unterweiflenbach in die
zwei selbstindigen Ortsgemeinden Unter-
weilenbach und Kaltenberg im Landtag
beschlossen. Der Auftakt der folgenden
100-jidhrigen Ara begann mit der ersten
Gemeinderatswahl und der konstituierenden
Sitzung am 22. Oktober 1921, in welcher
Johann Rockenschaub zum ersten Biirger-
meister von Kaltenberg berufen wurde.

Mit diesem Rundschreiben mdchten wir alle
Gemeindebiirger und Gemeindebiirgerinnen
auf das zukunftswendende Datum 24. Mai
fiir Kaltenberg hinweisen. Das Fest zu 100
Jahre Gemeinde Kaltenberg wurde vorerst
auf 2022 verschoben.

Recht herzlich bedanken mdchten wir uns
bei Frau Heidemarie Darilion aus Nadel-
berg, fiir ihren ehrenamtlichen Arbeitsein-
satz betreffend des neu erarbeiteten Layout
zu 100 Jahre Gemeinde Kaltenberg!

Entsorgungstag flir
Silofolien

Donnerstag, 6. Mai 2021

von 08.00 — 12.00 und 13.00 — 15.30 Uhr
Gemeindebauhofgeldnde Unterweiflenbach
(neben Rotes Kreuz)

Die Marktgemeinde Unterweillenbach
organisiert eine eigene Entsorgung fiir
Silo- und Agrarfolien, damit die Anlie-
ferungs- und Lagerkapazitidten im ASZ
entlastet werden.

Das Bauhofgeldnde bietet den erforderli-
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chen Platz und auch die Moglichkeit einer
getrennten Zu- und Abfahrt. Die gesam-
melten Folien (auch GroBmengen) werden
dort abgekippt bzw. abgeladen und noch am
selben Tag vom Entsorgungsunternechmen
abgeholt.

Sammelkriterien

Die Folien (Rundballen-, Fahrsilofolien)
miissen trocken und besenrein sein, an-
sonsten werden diese reklamiert und die
Gemeinde muss den Preis fiir die Restmiil-
lentsorgung bezahlen!

Netze und Schniire sind nicht wieder
verwendbar und miissen daher separat im
Altstoffsammelzentrum gesammelt werden
— bitte nicht mit den Folien vermischen!
Die Landwirte werden ersucht, das kosten-
lose Angebot eines eigenen Entsorgungsta-
ges zu nutzen.
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Mitfahrbankerl

Im Rahmen des Projektes ,,Mitfahrbankerl
im Kernland* wird das frither viel bemiihte
Autostoppen wieder attraktiviert. Durch
die Etablierung von einem Netzwerk an
Stopp-Bankerl werden Alternativen zu
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unregelmiBigen Offentlichen Personennah-
verkehr-Fahrpldnen und dem eigenen PKW
geschaffen. Neben dem 6kologischen Wert
durch eingesparte Autofahrten profitieren
vor allem die Menschen, denn ,,durchs
Mitfohr'n kemman d'Leid zaum!* Somit
kdnnen der soziale Zusammenhalt und die
Lebensqualitdt in der Region weiter gestei-
gert werden.

Die Gemeinde Kaltenberg hat sich ein
sogenanntes Mitfahrbankerl von der Re-
gion Kernland organisiert und wird dieses
Anfang Mai bei der Firma Ebner in Unter-
weillenbach positionieren. Dieser Standort
soll das Mitfahren in Richtung Kaltenberg
sicherstellen. Danke an Fa. Ebner sowie
Familie Kaltenberger fiir die Zurverfiigung-
stellung des Standortes. Als Mitfahrbankerl
in Kaltenberg wird die vorhandene Bank
bei der Bushaltestelle unterhalb der Fa.
Waurz, fungieren. Danke an all jene, die auf
so einfache Weise ein Stiick zum Umwelt-
schutz beitragen.

So funktioniert‘s

- Setze dich auf das Mitfahrbankerl Rich-
tung Kaltenberg/Weitersfelden/Freistadt.

- Steige bei deiner Mitfahrgelegenheit ein.

- Komme am Ziel an.

- Erzdhle es weiter.

Vorteile des Mitfahrbankerls
- erleichtert die Fortbewegung
- ersetzt den privaten Shuttledienst

AltstoffSammeIZentrum

Die getrennte Sammlung schutzt unsere Umwelt, spart Rohstoffe, Geld und Energie!

Wertstoffe werden wiederverwertet, neue Produkte entstehen.

Tag der Abfallwirtschaft in UnterweifSenbach
8. Mai 2021
Metallverpackungen

Im ASZ getrennt gesammelte Altstoffe bringen Erlése,
Die Restabfallentsorgung verursacht Kosten.
Handeln sie mit uns!

Am Tag der Abfallwirtschaft erhalten ASZ-Besucher Informationen Uber die
getrennte Sammlung und Verwertung von Metallverpackungen. Als kleines
Prasent gibt es eine blaue Sammeltasche. Gemeindefunktiondre und ASZ-
Mitarbeiterlnnen geben gerne Auskunft.

Im Jahr 2020 konnte der BAV Uber € 75.800 an Altstofferlésen fir 260 Ton-
nen getrennt gesammelte Metallverpackungen in den ASZ an die Gemein-
den auszahlen. Da sich im Restabfall noch groRere Mengen an Getranke-
und Konservendosen aus Aluminium und WeiBblech befinden, kénnten zu-
satzliche Erlose fur die Gemeindekassen lukriert werden.
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BEZIRKSABFALLVERBAND W FREISTADT

www.umweltprofis.at/freistadt  07942/75432



- erhoht den Besetzungsgrad im Auto

- erspart Mobilitétskosten

- erginzt den offentlichen Verkehr

- ermdglicht einen Ort fiir Begegnungen
Wir hoffen, dass alle Kaltenbergerinnen
und Kaltenberg sowie alle Giste von dieser
Einrichtung regen Gebrauch machen.

Modellregions-Manager Mag. Norbert
Miesenberger sagt dazu:

,,Viele Mitfahr-Apps sind daran gescheitert,
dass nur wenige Fahrten angeboten wurden.
Die Mitfahrbankerl 16sen dieses Problem;
sie sind sozusagen cine Echtzeit-Fahrten-
borse. Gerade in der niederschwelligen
Herangehensweise des Projektes liegt das
grofle Potenzial. Neben dem Einsparen von
Autofahrten ist aber vor allem der soziale
Aspekt hervorzuheben.*

Termine

03.05.
04.05.

Bauverhandlung

Workshop fiir Betriebsgriinder,
WKO Freistadt, 14.00 — 17.00 Uhr,
Anmeldung: Tel.: 05/90909-5200
oder E-Mail: freistadt@wkooe.at
Web-Vortrag ,,Blackout™, Zivil-
schutzverband, Anmeldung erfor-
derlich

Zeckenschutzimpfung Bad Zell
(NMS), 14.00 — 18.00 Uhr
Blutspendeaktion Rotes Kreuz,
Gemeindeamt Kaltenberg, 15.30 —
20.30 Uhr

Seniorensprechtag, GH Fiirst, 11.00
—12.00 Uhr
Zeckenschutzimpfung Freistadt
(OTB-Halle), 14.00 — 18.00 Uhr
Sprechtag der SVA der gewerbli-
chen Wirtschaft, 9.00 — 11.00 Uhr,
WKO Freistadt

05.05.

06.05.

12.05.

17.05.
26.05.

31.05.

Wildbachraumung

Die Grundbesitzer (Bachanrainer) werden
ersucht, den sie beriihrenden Bachabschnitt
zu begehen und Verklausungen (z.B. durch
Holz, Reisig, Schldgerungsriicksténde,
Plastikteile, etc.) zu entfernen. Weiters sind
alle Ablagerungen, die moglicherweise Ver-
klausungen verursachen kénnen (Siloballen,
Brennholz, Raumgut, verdorbenes Heu oder
Gras usw.) an mdglichen Ausuferungsbe-
reichen der Biche zu unterlassen oder zu
beseitigen!

)

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

BLUTSPENDEAKTION
KALTENBERG

Mittwoch, 12. Mai 2021
15:30 - 20:30 Uhr

Gemeindeamt

Avs Liebe 2um Menschen.

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBEROSTERREICH

,Bluhstreifenaktion —
mach mit“ 2021

Geht es den Bienen gut, dann geht es auch
der Landschaft gut. Unter diesem Motto hat
das Bienenzentrum Oberdsterreich gemein-
sam mit dem Maschinenring Oberosterreich
die ,,Bliihstreifenaktion — mach mit* gestar-
tet. Die ,,Bliithstreifenaktion — mach mit®
geht in die 4. Runde und es kann jede Person
mitmachen, die eine geeignete Fldche zur
Verfligung hat.

Ziel ist es verstarkt Nahrungsinseln und
Lebensrdume fiir Wild- und Honigbienen
sowie anderen bliitenbestédubenden Insekten
im Hoch- und Spatsommer zu schaffen. Fiir

Honigbienen ist dies besonders wichtig, da
im Hochsommer die Aufzucht der Win-
terbienen beginnt und sie dafiir geniigend
abwechslungsreiche Nahrung brauchen.
Mit der Anlage von Bliihflichen kdnnen
wir ein abwechslungsreiches Nektar- und
Pollenangebot schaffen.

Bei der ,,Bliihstreifenaktion — mach mit*
konnen einjdhrige oder mehrjéhrige Flachen
angelegt werden. Die spezielle mehrjdhrige
Blithmischung ,,Bienenweide besteht aus
100% regional zertifiziertem Saatgut.

So wie in den letzten Jahren kann der orts-
ansdssige Maschinenring die Anlage iiber-
nehmen. Es besteht auch die Mdglichkeit
sich das Saatgut beim Maschinenring zu
besorgen und die Fliche selbst anzulegen.

Gemeindenachrichten Kaltenberg



Alle Teilnehmer erhalten kostenlos eine
Infotafel, um Thre Unterstiitzung sichtbar
zu machen.

Machen auch Sie mit und holen Sie sich
weitere Informationen vom Kompetenzzen-
trum Wildblumen oder dem Bienenzentrum
00!

»Bluhpatenschaft — ich mach
mit! 2021

Bei der ,,Blithpatenschaft — ich mach mit*
werden mehrjdhrige Bliihflichen mit hei-
mischem Saatgut von oberdsterreichischen
Landwirtinnen, mit Unterstiitzung des
Maschinenrings OO fachgerecht angelegt
und gepflegt.

& Maschinenring

Zun Muttertag schenk ich dir..
eme GANZE BLUMENWIESE. o
i i, (SRRSOt

und unserem Okosy
st :
eas Gules ) .. )

Patenschaften werden ab 25 m? um 15 Euro
fiir ein Jahr angeboten und kénnen fiir max.
5 Jahre abgeschlossen werden. Tragen
auch Sie zur Steigerung der Biodiversitét
bei und schenken Sie Thren Liebsten zum
Geburtstag oder zum Muttertag eine Bliih-
patenschaft!

Weitere Informationen dazu finden sie auf
der Homepage www.bienenzentrum.at oder
www.maschinenring-bluehpatenschaft.at.

Erstkommunion 2021

Da heuer erstmals die Erstkommunionkin-
der nicht wie tiblich in der Kirche vorgestellt
werden konnen, mochten wir dies auf die-
sem Weg nachholen.

Religionslehrer Mag. Ldo. César J. Car-
denas Lara bereitet die Kinder bereits seit
geraumer Zeit auf dieses Ereignis vor und
hat dankenswerter Weise den Arbeitsbehelf
fiir die Vorbereitung zur Verfiigung gestellt
und das diesjdhrige Thema ausgesucht.
Unter dem Motto ,,Du bist geborgen in
Gottes Hand* diirfen sich heuer 13 Kinder
auf die heilige Erstkommunion vorbereiten.
Sie werden in drei Gruppen von je zwei
Tischmiittern betreut. Die Halfte der Vor-
bereitungszeit ist bereits vorbei. Die Kinder
durften z.B. erfahren, wie Gemeinschaft
gelingen kann, oder welche besondere
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Rolle Gottes Hand und auch unsere Hande
im Alltag spielen. Natiirlich kommt auch
die Kreativitit nicht zu kurz. Jedes Kind
hat bereits eine eigene Kerze gestaltet, die
sie die gesamte Vorbereitungszeit begleitet.
Neben einem Gebetswiirfel fiir zu Hause
wurde auch ein Weihwasserflaschchen
verziert, das bei der Erstbeichte dann mit
Weihwasser befiillt werden darf.

Die Kinder freuen sich schon sehr auf ihren
groBBen Tag, den sie im engsten Familien-
kreis hoffentlich am 22. Mai mit Pater Dr.
Fanz Kerschbaummayr erleben diirfen.

Foto: privat; v.l.n.r. Simon Vofwagner, Leon
Huber, Laura Hennerbichler und Sara Pichlbauer

Tischmiitter fiir diese Gruppe: Maria
Pichlbauer und Kathrin Vorwagner

i P

Foto: privat; v.l.n.r. Nadine Kern, Pia Friihwirth,
Julia Affenzeller, Mia Kern und Karoline
Etzlstorfer

Tischmiitter fiir diese Gruppe: Tamara
Affenzeller und Martina Kern

Tischmiitter fiir
diese Gruppe:

Anna Carina
Ahorner

und

Sonja Himmel-
bauer

Foto: privat; hinten v.l.n.r. Jonas Aumayr und
Felix Himmelbauer; vorne v.l.n.r. Franz Ahorner
und Elias Spindelberger

Allen Tischmiittern ein herzliches Danke-
schon fiir ihre Bereitschaft zur christlichen
Vorbereitung auf einen unvergesslichen und
denkwiirdigen Tag fiir die Kinder.
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ANGELIKA OBERAUER

Fiffimen auf dem

GABRIELE RASPEL _

Monasehein uber,
B SEewWinkel B

Macht von unserem aktuellen Angebot
gebrauch, denn wir freuen uns iiber jeden
Besuch und weiterhin viele Entlehnungen!

Das Team der Biicherei

Jobsuche

Die Gemeinde Kaltenberg informiert
laufend tiber aktuelle Stellenausschrei-
bungen in der Region unter www.kalten-
berg.at/Stellenausschreibungen. Einfach
aufrufen, aussuchen und bewerben!



Neues von der
Feuerwehr

Erneuerung der Stromanlage in
der Festhalle (Halle der Baufir-
ma Kern)

In der Festhalle wurden iiber viele Jahre
hinweg (be)rauschende Feste gefeiert. Da
wir im letzten Jahr und auch heuer kei-
ne Feste darin feiern konnen, wurde auf
Initiative unseres Kommandanten HBI
Johann Schmalzer nun diese Zeit genutzt,
um die Stromanlage und den Blitzschutz
Zu erneuern.

Die Anlage war schon veraltet und in die
Jahre gekommen und eine Erneuerung war
aus Sicherheitsgriinden schon dringend
notwendig.

An dieser Stelle mochten die Vereine den
Besitzern der Festhalle Philipp und Chris-
toph Kern ihren Dank aussprechen:

. fiir die finanzielle Unterstiitzung
. die gute Zusammenarbeit
. fiir die Bereitschaft zur Vertrags-

verldngerung — die Festhalle kann fiir wei-
tere 10 Jahre fiir Veranstaltungen genutzt
werden.

Die Feuerwehren Kaltenberg und Silber-
berg, der Musikverein, der Kameradschafts-
bund und die Union beteiligten sich aktiv
an den Arbeiten und den Kosten. Allen
Helfern der beiden Feuerwehren und der
beteiligten Vereine sei an dieser Stelle recht
herzlich fiir ihren wertvollen Arbeitseinsatz
gedankt! Die Gemeinde Kaltenberg tiber-
nahm dankenswerter Weise die Kosten fiir
die Verkdstigung der Helfer.

Besonderer Dank gilt auch der Firma StG
Gerhard Stellnberger, Gerald Aigner fiir
die Mithilfe sowie Leopold Kreindl fiir die
Baggerarbeit. Die Firma Haider Landtech-
nik hat uns bendtigtes Material gespendet
— danke dafiir!

Feuerwehr Fiihrerschein
Gratulation an HFM Bernhard Henner-
bichler fiir die Absolvierung des Feuer-
wehr-Fiihrerscheins. Die Ausbildung zum
Kraftfahrer bedarf einer Feuerwehr internen
Begleitung, welche von AW Anton Kreindl
iibernommen wurde — ein grofles Danke-
schon dafur. Wir sind froh, im Einsatzfall
wieder einen zuséitzlichen Kraftfahrer zur
Verfiigung zu haben und wiinschen gute
Fahrt.

Maibaum

Aufgrund der Einhaltung der COVID-19
Bestimmungen wird der Maibaum heuer
mit Hilfe eines Krans aufgestellt.

BLACKOUT

Einladung zum Web-Vortrag
»Blackout - Ein Stromausfall,

der alles verandert“
URSACHEN - AUSWIRKUNGEN - VORSORGE

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

A Mittwoch, 5. Mai 2021
A Beginn 19:00 Uhr
A Kostenloser Zoom-Vortrag

A Anmeldung unter
www.zivilschutz-ooe.at/web

Web-Vortrag des 00 Zivilschutzes
www.zivilschutz-ooe.at

FULA Silber

Das Funkleistungsabzeichen in Silber wur-
de von HFM Sabrina Hélzl, HFM Lukas
Hinterdorfer und OFM Paulina Etzlstorfer
erfolgreich auf der Landesfeuerwehrschule
in Linz absolviert. Herzliche Gratulation
zum Abzeichen!

Die Tennissaison wird voraussichtlich im
Mai wieder erdffnet und wir freuen uns be-
reits jetzt auf viele Spielerinnen und Spieler.
Saison- und Familienkarten sind jederzeit

Neues von der
Sportunion

bei den Sektionsleitern Fabian Hackl und
Sebastian Schmalzer erhiltlich.

Zwei Informationen fiir den
Spielbetrieb sind wichtig:

1. Die pyramidenféormige Rangliste wird
ab Eroffnung des Tennisplatzes wieder
gestartet und lauft mit dem derzeitigen
Stand weiter. Es wird dadurch auch heuer
ein Damen-Einzelfinale und ein Herren-
Einzelfinale gegen Ende der Sandplatz-
Saison ermittelt. Spielerinnen und Spie-
ler, die noch nicht in der Rangliste ver-
treten sind, kdnnen sich jederzeit melden,
um in das Ranglistensystem aufgenom-
men zu werden.
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2. Wie vermutlich bereits bekannt ist, gibt
es ab diesem Jahr ein neues Online-
Tennis-Reservierungssystem fiir unseren
Verein. Wir wiirden alle Spieler und
Spielerinnen bitten, sich im System zu
registrieren. Die Registrierung erfolgt
kostenlos und online auf der Website:
https://union-kaltenberg.12tennis.at/.
Die dazugehorige praktische App na-
mens ,,12tennis“ ist im Play Store und
Apple Store fiir das Smartphone erhalt-
lich.

Bei Fragen oder Problemen hierzu kénnt ihr

euch gerne bei den Sektionsleitern Fabian

Hackl und Sebastian Schmalzer melden.

Wir freuen uns auf eine spannende und
verletzungsfreie Tennissaison mit vielen
Spielerinnen und Spielern!

Nachwuchsmusik‘?r
gesucht! “ly;psm\(gns_m

Hast du Lust ein Instrument zu
lernen?

Ob Trompete, Klarinette oder Tenorhorn,
die Musikkapelle und vor allem die Jun-
gendmusikkapelle in Kaltenberg suchen
Nachwuchsmusiker. Gerade das Holzblas-
instrument Klarinette und alle Blechblasins-
trumente (Trompete, Fliigelhorn, Posaune,
Tenorhorn, Tuba, Horn) werden dringend
gebraucht.

Die Ausbildung kann an einer Musikschule
absolviert werden oder alternativ auch bei
Privatlehrern aus der Umgebung. Bei der
Suche nach einem Privatlehrer unterstiitzen
wir euch gerne.

Der Haupteinschreibetermin an der Lan-
desmusikschule Unterweilenbach findet
vom 26. April 2021 bis 7. Mai 2021 fiir
das Schuljahr 2021/2022 statt. Auerdem
besteht auch die Moglichkeit sich online
anzumelden.

Bei Fragen wende dich einfach direkt an
die Musikschulen oder gerne auch an das
Jugendteam der Musikkapelle Kaltenberg:

Jakob Hiemetsberger 0677/61176678

Katharina Hiemetsberger 0677/61460925
Christina Ahorner 0664/1940909

Wir freuen uns auf viele neue und talentierte
Musiker!

Gemeindenachrichten Kaltenberg
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Talentierte Musiker
werden auch in
Zukunft nicht von
den Bédumen fallen....

Daher JETZT
anmelden unter

https://unterweissenbach.landesmusikschulen.at

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2021/2022

Es besteht fiir das Schuljahr 2021/2022 jederzeit die Moglichkeit
der Online Anmeldung
(Ubermittlung des unterschriebenen Anmeldeformulars per E-Mail:
ms-unterweissenbach.post@ooe.gv.at).

Zusétzlich ist die Anmeldung zu unseren Sekretariatszeiten méglich.

Montag 08:30 — 17:00 Uhr
Mittwoch 08:00 — 11:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr

Fir telefonische und fachliche Beratung stehen Sekretariat und Schulleitung gerne zur
Verfuigung
Landesmusikschule UnterweiBenbach
Tel. 07956/7110 Dir. Maria Zeitlhofer 0664/1374727

Aufgrund COVID 19 wird bei der ,,analogen Anmeldemaéglichkeit” in den Sekretariaten auf die geltenden
Hygienevorschriften an den Landesmusikschulen verwiesen.

Offentliche

Stellenausschreibung
Ferialarbeiter/Ferialarbeiterin

Die Gemeinde Weitersfelden bietet auch
heuer wieder fiir Studenten/innen oder
Schiilern/innen einen Ferialjob an. Vorgese-
hen ist in erster Linie, dass die Ferialarbei-
ter/innen im Freibad bzw. im Freibadbuffet
und nachrangig in anderen Aufgabenberei-
chen der Gemeinde eingesetzt werden.

Das Freibad ist zur Génze zu betreuen
(Aufsicht, Reinigung, Wartung der Anlagen,
usw.) und bei Bedarf muss zusétzlich im
Freibadbuffet mitgeholfen werden. Es muss

auch mit Wochenenddiensten gerechnet
werden.

Wenn kein Badebetrieb ist, ist die Mithilfe
im Gemeindeamt, in der Gemeindebiblio-
thek und im Bauhof, bzw. Zeitausgleich
vorgesehen. Bewerber/innen, die das 18.
Lebensjahr vollendet haben, werden bei
sonst gleichen Voraussetzungen, bevorzugt.

Schriftliche Bewerbungen mit Kopien
von Schwimmausweisen und Erste-Hil-
fe-Kursbestitig-ungen sind bis Freitag,
20. Mai 2021 im Gemeindeamt Weitersfel-
den abzugeben oder per Email an gemein-
de@weitersfelden.ooe.gv.at zu senden.
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Was soll ich heute kochen?

ist das moglich?

www.gesundes-oberoesterreich.at

e 2 Fleischgerichte
e 1 Fischgericht

lienmitgliedes

In einer herausfordernden Zeit wie dieser sind Erwachsene gefordert, taglich zumindest eine warme
Mahlzeit auf den Tisch zu zaubern, die allen gut schmeckt und oben drauf noch gesund ist. Doch wie

Die Lebensmittelvielfalt jeder Jahreszeit—mit Schwerpunkt auf pflanzlichen Produkten — bietet unzéh-
lige Méglichkeiten fir einfache, leckere und gesunde Gerichte. Rezeptideen dazu finden Sie auf:

Der 1-Wochen-Rahmenspeiseplan bietet daftr eine gute Orientierung:

© Planen Sie eine Wochentbersicht mit folgenden Haupt-
komponenten fur die warme Mahlzeit:

e 2 fleischlose Gerichte (mit Gemiise/Getreide)

e 1 SuBspeise (inkl. Gemiisesuppe als Vorspeise)
e 1x Lieblingsspeise nach freier Wahl eines Fami-

© Die Basis fur fleischlose Gerichte sind Gemuse/Salat + stér-
kereiche Lebensmittel (Erddpfel, Nudeln, Reis, Knodel, etc.)
erganzt durch Ei und/oder Milchprodukte und Kése.

© Planen Sie immer auch Salat zur warmen Mahlzeit ein.

© Cremige Gemiisesuppen mit einer Scheibe Brot sind

o

Fertigprodukte sinnvoll
einsetzen und mit frischen
Lebensmitteln (Gemise, Sa-
lat, Obst) aufwerten:

- knackiges Gemuse und
magerer Schinken fir den
Pizzateig als Belag

- geraspelte Karotten im
Tomatensugo aus dem

abends eine leichte und sattigende Mahlzeit: zum Verfei-
nern Obers oder Rahm nur in kleinen Mengen verwenden.

Hulsenfrichte wie Bohnen, (Kicher)erbsen, Linsen, Nusse
und Samen nicht vergessen: sie eignen sich gut fiir Suppen,

Glas mitdinsten und mit
Pasta, Parmesan und Salat

servieren

Currys, Eintopfe, Salate und Aufstriche.

stiRen Hauptgerichten.

© Saisonales Obst oder tiefgekihlte Beeren in Kombination
mit (Sauer)Milchprodukten eignet sich gut fir Desserts als
Kompott, Mus, Joghurt, Topfencreme, Smoothie oder in

> Gnocchi/Spéatzle mit
Apfelstlicken in etwas But-
ter anbraten und mit Zimt-
Zucker bestreuen

fool] “
Gesundes ‘Gesunde 4 00¢e
Oberdsterreich Gemeinde

Es werden wiederum zweimal 3 bis 4
Wochen-Beschiftigungen im Juli und Au-
gust angeboten.

Die Pauschalentschiadigung (fiir vier Wo-
chen) betrigt It. Erlass der OO Landesre-
gierung € 835,80.

Mit der Pauschalentschiddigung werden
auch alle Anspriiche auf anteilsmiBiges
Urlaubs- und Weihnachtsgeld abgegolten.
Zusitzlich gebiihrt eine Urlaubsersatz-
leistung (fiir 2 Urlaubstage) in Hohe von
€ 64,20. Uberstunden, die nicht durch Zeit-
ausgleich abgebaut werden kénnen, werden
abgegolten.

Bewerbern aus der eigenen Gemeinde wird,
bei sonst gleichen Voraussetzungen, der
Vorzug gegeben.

Wir gratulieren Susanna
Wurz zum ersten Koch-
buch

Schnell und vegan durch den
Alltag

Die Lifestylebloggerin Susanna Wurz konn-
te sich schon in jungen Jahren den Traum
der Selbstindigkeit erfiillen. Die gebiirtige
Kaltenbergerin teilt seit mittlerweile neun
Jahren ihr Leben und ihre Interessen auf
Instagram und Co. — von Mode iiber Fitness
bis hin zu Erndhrung und Lifestyle ist so gut
wie alles dabei. Thre groe Leidenschaft gilt
aber vor allem dem Kochen.

Mit ihrem Kochbuch
»Simple Vegan Kitchen
— Schnell und vegan
durch den Alltag* lédsst
g sic diese langjdhrige
Passion nun neu aufle-
ben. Die Devise: Mit
Liebe zum Detail und
MR cinfachen Zutaten soll
es fir alle moglich sein, simple und ve-
gane Rezepte nachkochen zu konnen. Der
Mehrwert liegt primér darin, dass die Au-
torin klassische Gerichte abwandelt und in
upgedateter, gesunder Version auf den Tisch
bringt. Der Spal am Kochen und Auspro-
bieren steht dabei an oberster Stelle, ebenso
wie das Ausprobieren von neuen Zutaten
und Experimentieren mit verschiedenen
Geschmickern.

Das Buch ist beim Dachbuchverlag in Wien
erschienen:

Hardcover mit Fadenbindung, 208 Seiten
| 17 x 24 cm, 20,60 [A], Auch als E-Book
erhéltlich

Neben ihrer Ausbildung
zur diplomierten Kinder-
gartenpddagogin begann
sie schon in jungen Jah-
ren ihr Leben und ihre
Interessen via Instagram
und auf ihrem eigenen Blog zu teilen, wo
sie unter dem Motto »Do what you love«
iiber Food, Fashion und Lifestyle berichtet.
Ihre Leidenschaft fiirs Kochen begleitet
sie schon seit Kindheitstagen und hat sie
nun dazu veranlasst, ihr erstes Kochbuch
zu verdffentlichen, bei dem eine einfache,
vegane Erndhrung im Fokus steht. Sie lebt
und arbeitet in Wien.

Die Sozialberatungsstelle
UnterweiBenbach infor-
miert:

Angebot der Sozialberatungs-
stelle:

Fiir einzelne Menschen wird es immer
schwieriger bei Bedarf an Informationen
oder sozialer Unterstiitzung den Uberblick
iiber das umfangreiche Angebot zu wahren.
Dies ist die Aufgabe der Sozialberatungs-
stelle, welche Thnen personlich und telefo-
nisch zu den angefiihrten Beratungszeiten
gerne zur Verfiigung steht und dafiir sorgt,
dass Sie alle Moglichkeiten nutzen kdnnen.
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Unser Angebot umfasst, Kon-

taktherstellung zu:

+ Amtern und Behorden

* Alten- und Pflegeheimen

» Tagesbetreuungseinrichtungen

*  Mobile Dienste

* Sonstige, Medizinische und Soziale
Einrichtungen

So unterstiutzen wir Sie:

» Hilfestellung bei Behdrdenangelegen-
heiten, z.B. Pflegegeldantrag, Vermitt-
lung bei Einspruch der Ablehnung einer
Pflegegelderhohung, Befreiungsantrage
(Rezeptgebiihr, GIS), Antridge beim
Sozialministeriumservice (Behinderten-
pass, Forderungen), Selbstversicherung
in der Pensionsversicherung bei Pflege
eines nahen Angehorigen, Sozialhilfe
bzw. sonstige Ansuchen (Wohnbeihilfe)

* Sozialmarkt — Ausweis Ausstellung

* Informationen iiber Leistungen bzw.
Vermittlung fiir alle Biirgerinnen und
Biirger, z.B. Alten- und Pflegeheime,
Mobile Dienste (Hauskrankenpflege,
Fach-Sozialbetreuung Altenarbeit,
Heimhilfe), Heim- und Haushaltsservice
Mahlzeitendienste (Essen auf Rédern),
Kurzzeitpflege, 24-Stunden Betreuung

» Ratund Hilfe in schwierigen Lebenssi-
tuationen und sozialen Notlagen

» Hilfestellung bei finanziellen Problemen

*  Vermittlung bei Alkohol-, Drogen-, Ehe-
und Familienproblemen

Wir bieten Information und Beratung in
schwierigen Lebenssituationen und unter-
stiitzen Sie auf dem Weg zu dem fiir Sie
richtigen Angebot. Kldren mit Thnen Thren
Unterstiitzungsbedarf ab und erarbeiten
gemeinsam Losungsmoglichkeiten fiir Sie.
Wir sind auch fiir Angehorige und ratsu-
chende Dritte da.

Ich hoffe der Einblick in unser Angebot
ist fiir Sie von Nutzen, und es wiirde mich
freuen, wenn Sie dieses in Anspruch neh-
men wiirden.

Roblreiter Elke

Die Offhungszeiten der Sozialberatungsstel-
le im Bezirksseniorenheim in Unterweif3en-
bach: Mo, Diund Do 08.00 Uhr —12.00 Uhr
Tel.: 07956/20545-205, Mobil: 0664/154 88
84, E-Mail: sbs-unterweissenbach@shvfr.at

Néchster Sprechtag am Gemeindeamt Kal-
tenberg: 9. Juni 2021
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Freie Betriebsflachen zu
verwerten? Oder gesucht?
kostenlose Vermittlung
mit www.standortooe.at

Sie haben ein leerstehendes Geschiftslo-
kal, ein Biiro, eine Produktionshalle, eine
Lagerhalle oder ein leeres Betriebsbau-
grundstiick, und wollen es vermieten oder
verkaufen? Dann bietet die Plattform www.
standortooe.at eine attraktive Hilfe. Sie
konnen hier als Immobilienbesitzer oder
als Immobilienmakler Thre Standorte bzw.
Leerstédnde anbieten, und das kostenlos. Sie
erfassen Thr Angebot ganz einfach selbst,
das Inserat wird kurz auf Plausibilitat ge-
priift und freigeschaltet.

Falls Sie eine gewerbliche Immobilie in der
Region suchen, sind Sie natiirlich genauso
richtig auf dieser Website.

Die vollig erneuerte Plattform standortooe.
at ist ein Kooperationsprojekt der WKO
Oberdsterreich und der Business Upper
Austria und hat sich als zentrale Anlauf-
stelle fiir die Vermittlung gewerblicher
Immobilien etabliert.

Eine rasche Vermittlung von Gewerbeim-
mobilien sichert den Erhalt der Bausub-
stanz, fiihrt zu raschen Einnahmen, sorgt
fiir ein schones Ortsbild und fiihrt zu neuen
Gewerbebetrieben in der Gemeinde. Der
Bodenverbrauch kann reduziert werden.
Viele profitieren also davon. Die Standort-
datenbank www.standortooe.at hilft dabei.
Mit Fragen zur Plattform www.standortooe.
at wenden Sie sich an Kathrin Wagner in der
WKO Freistadt (E: freistadt@wkooe.at).

Ferialpraktikantlnnen
2021 gesucht

Fiir das Bezirksseniorenheim Freistadt
werden noch FerialpraktikantInnen gesucht.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei Heimlei-
terin Luzia Hemetsberger unter 07942/75
711-3001 oder per Mail: luzia.hemetsber-
ger@shvfr.at

il

unser G‘schaft

in Kaltenberg

Unser G’'schaft

bietet die Moglichkeit den 6kologischen
FuBabdruck um ein weiteres Stiickchen zu
verbessern.

- durch Miillverminderung

FUR EINEN SAUBEREN EINKAUF
iy

y MEHRWEG
- SACKERL
fur Obst, Gemuse,

Salat ...
Waschbar bis 40°

\ JUTETASCHEN
. fiir Kartoffel
A\ Folimenge bis 3k

- durch Stdrkung der Region mit einem
Qualitatsprodukt vom Biohof Fragner-Lieb
aus Silberberg

Fiir Suppen, Saucen,
Fleisch, Fisch,Wild, Reis,
Gemise, Kartoffel, .

Reines

o |
> Sewiirzmischun. yﬁAc-l)-BSKT

| aus Kaltenberg

Erhltlich in

Liebstockd, Petersilie,
Schnittlauch

Bitte macht von diesen Angeboten Ge-
brauch, es sind wertvolle Investitionen
in die Zukunft, denn viele kleine Schritte
fiihren zum grofen Ganzen.

Gratulation zum
Geburtstag

Augustin Hennerbichler (70),
Silberberg 1

Margarete Reithmayr (80), Silberberg 4
Margareta Obereder (60), Kaltenberg 34
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