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FSME - Impfung 2020

Im Frühjahr wird vom Sanitäts-
dienst der Bezirkshauptmann-
schaft Freistadt einmalig eine 
Impfung gegen die durch Zecken 
übertragene Hirnhautentzündung 
(FSME) angeboten.

Die Impfung
-	 Die Impfung ist ab dem 1. Lebensjahr  
	 möglich.
-	 Bei ungeimpften Personen ist eine 
 	 Grundimmunisierung notwendig, die aus 
 	 3 Teilimpfungen besteht (2 Teilimpfun- 
	 gen im Abstand von ca. 1 - 3 Monaten, die  
	 dritte innerhalb von 5 - 6 Monaten nach 
	 der 2. Teilimpfung).
-	 Auffrischungsimpfungen sind alle 5 Jahre 
 	 erforderlich, ab dem 60. Lebensjahr alle 
 	 3 Jahre
-	 Ausnahme: nach Abschluss der Grund- 
	 immunisierung wird erstmals nach drei 
 	 Jahren aufgefrischt.

Die Impfkosten
Kinder bis zum15. Lebensjahr	 €  13,70
Jugendliche im 16. Lebensjahr     € 	15,70
Personen ab dem 16. Lebensjahr  € 18,50
Die Impfkosten sind bei der Impfung in bar 
zu entrichten.

Personen, die gesetzlich krankenversichert 
sind und denen die Kosten nicht vom 
zuständigen Unfallversicherungsträger 
(Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, 
Sozialversicherungsanstalt der Bauern) 
ersetzt werden, erhalten vom zuständigen 
Krankenversicherungsträger einen Kosten-
zuschuss (z.B. von der OÖ Gebietskranken-
kasse € 4,-- pro Impfung).

FSME-Impfkosten-Sonderrege-
lung für Minderjährige
Für Familien mit mehr als zwei unversorg-
ten Kindern gilt folgende Sonderregelung:
Die Gesamtkosten der Schutzimpfung 
werden für das 3. und alle weiteren unver-
sorgten Kinder dann vom Amt der Oö. Lan-
desregierung übernommen, wenn bereits 
das 1. und 2. Kind geimpft wurde.
Hinweis: Für diese Kinder ist jedoch bei der 
Impfung der Kostenersatz von € 4,-- bar zu 
bezahlen. Dieser Betrag wird aber gegen 
Vorlage der Zahlungsbestätigung vom 
zuständigen Krankenversicherungsträger 
rückerstattet.

Der geplante Impftermin ist  am 
24.04.2020 von 15:00 – 18:30 in der VS 
Unterweißenbach.
Zusätzlich werden in der BH Freistadt, 
Sanitätsdienst am 24.03.2020 und am 
19.05.2020 von 15:00 – 18.30 Uhr FSME-
Impfnachmittage durchgeführt.

Die Impfzeiten können sich bei erhöhtem 
Impfaufkommen geringfügig ändern.

Blutspendeaktion
Freitag, 06. März 2020
von 15:30 - 20:30 Uhr

Gemeindeamt

Jugendtaxi
Ab sofort können sich 
Jugendliche im Alter 
von 15 bis 20 Jahren, die mit Haupt-
wohnsitz in Kaltenberg gemeldet sind, 
wieder für das 1. Halbjahr Taxigutscheine 
(1 pro Monat) abholen. 
Der Selbstbehalt pro Gutschein beträgt auch 
heuer €  2,-. Einlösbarer Betrag bei den 
Taxiunternehmen Ignaz Leitner, Unterwei-
ßenbach und Jürgen Wagner, St. Oswald bei 
Freistadt ist € 6,-. Die Gemeinde unterstützt 
somit jeden Gutschein weiterhin mit € 4,-. 
Macht regen Gebrauch davon und bedenkt, 
dass ab heuer nur mehr die Gutscheine für 
2020 gelten und bis Jahresende entspre-
chend zu verbrauchen sind.  

Statistik Austria - 
SILC-Erhebung
Statistik Austria erstellt im öffentlichen 
Auftrag hochwertige Statistiken und Ana-
lysen, die ein umfassendes, objektives 
Bild der österreichischen Wirtschaft und 
Gesellschaft zeichnen. Die Ergebnisse von 
SILC liefern für Politik, Wissenschaft und 
Öffentlichkeit grundlegende Informationen 
zu den Lebensbedingungen und Einkom-
men von Haushalten in Österreich. Es ist 

dabei wichtig, dass verlässliche und aktuelle 
Informationen über die Lebensbedingungen 
der Menschen in Österreich zur Verfügung 
stehen. 
Die Erhebung SILC (Statistics on Income 
and Living Conditions/Statistiken über 
Einkommen und Lebensbedingungen) wird 
jährlich durchgeführt. Rechtsgrundlage der 
Erhebung ist die nationale Einkommens- 
und Lebensbedingungen-Statistik-Verord-
nung des Bundesministeriums für Arbeit, 
Soziales, Gesundheit und Konsumenten-
schutz (ELStV, BGBl. II Nr. 277/2010 
zuletzt geändert in BGBl. 319/2019),  sowie 
eine Verordnung des Europäischen Parla-
ments und des Rates (EG Nr. 1177/2003).

Nach einem reinen Zufallsprinzip werden 
aus dem Zentralen Melderegister jedes 
Jahr Haushalte in ganz Österreich für die 
Befragung ausgewählt. Auch Haushalte aus 
Kaltenberg könnten dabei sein! Die aus-
gewählten Haushalte werden durch einen 
Ankündigungsbrief informiert und eine von 
Statistik Austria beauftragte Erhebungsper-
son wird von März bis Juli 2020 mit den 
Haushalten Kontakt aufnehmen, um einen 
Termin für die Befragung zu vereinbaren. 
Diese Personen können sich entsprechend 
ausweisen. Jeder ausgewählte Haushalt 
wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren 
befragt, um auch Veränderungen in den 
Lebensbedingungen zu erfassen. Haushalte, 
die schon einmal für SILC befragt wurden, 
können in den Folgejahren auch telefonisch 
Auskunft geben. 

Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohn-
situation, die Teilnahme am Erwerbsleben, 
Einkommen sowie Gesundheit und Zufrie-
denheit mit bestimmten Lebensbereichen. 
Für die Aussagekraft der mit großem Auf-
wand erhobenen Daten ist es von enormer 
Bedeutung, dass sich alle Personen eines 
Haushalts ab 16 Jahren an der Erhebung 
beteiligen. Als Dankeschön erhalten die be-
fragten Haushalte einen Einkaufsgutschein 
über 15,- Euro.

Die Statistik, die aus den in der Befragung 
gewonnenen Daten erstellt wird, ist ein 
repräsentatives Abbild der Bevölkerung. 
Eine befragte Person steht darin für Tau-
send andere Personen in einer ähnlichen 
Lebenssituation. Die persönlichen Angaben 
unterliegen der absoluten statistischen Ge-
heimhaltung und dem Datenschutz gemäß 
dem Bundesstatistikgesetz 2000 §§17-18. 
Statistik Austria garantiert, dass die erho-
benen Daten nur für statistische Zwecke 
verwendet und persönliche Daten an keine 
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andere Stelle weitergegeben werden. 

Im Voraus herzlichen Dank für Ihre Mit-
arbeit! Weitere Informationen zu SILC 
erhalten Sie unter:
Statistik Austria, Guglgasse 13, 1110 Wien
Tel.: (01) 71128 8338 (werktags Mo.-Fr. 
9:00-15:00 Uhr), E-Mail: erhebungsinf-
rastruktur@statistik.gv.at, Internet: www.
statistik.at/silcinfo 

Für unser Trinkwasser 
unterwegs
Der Laborbus des Landes Oberösterreich 
ist am 

Dienstag, 30. Juni 2020 
in Kaltenberg.

Wenn Sie also einen Hausbrunnen besitzen,
schon mehrere Jahre keine Untersuchung 
durchgeführt haben, sich nicht sicher sind, 
ob Ihre Wasserversorgungsanlage noch 
dem Stand der Technik entspricht, diese 
preiswerte Möglichkeit, Ihr Trinkwasser zu 
untersuchen nützen möchten, dann melden 
Sie sich umgehend beim Gemeindeamt. 
Es können pro Einsatztag max. 13 Haus-
brunnenanlagen begutachtet werden!

Kosten je Untersuchung: 50 Euro

Danke an Fragner-Lieb Gerti und Leitner 
Hilda für die Organisation.

Termine
02.03. 	Sprechtag der SVA der gewerbli- 
	 chen Wirtschaft, 09.00-11.00 Uhr,  
	 WKO Freistadt
03.03.	 Bauverhandlung
07.03. 	 Jahreshauptversammlung, FF Sil- 
	 berberg, FF Haus, 14.00 Uhr
07.03. 	Theateraufführung „Im Pfarrhof 
 	 is da Teufl los“, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
08.03. 	 Jahreshauptversammlung, Sportu- 
	 nion, GH Kaltenbergerhof, 10.15  
	 Uhr
08.03.	 Theateraufführung, Theatergruppe,  
	 Turnsaal, 14.30 Uhr
10.03. 	Workshop für Betriebsgründer,  
	 WKO Freistadt, 14.00 - 17.00 Uhr, 
 	 Anmeldung: Tel.: 05-90909-5200 
 	 oder E-Mail: freistadt@wkooe.at
13.03.	 Theateraufführung,Theatergruppe,	
	 Turnsaal, 19.30 Uhr
14.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
15.03. 	Männertag, KMB, GH Kaltenber- 
	 gerhof, 10.15 Uhr
15.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe,  
	 Turnsaal, 14.30 Uhr
16.03. 	Seniorensprechtag, Gasthaus Fürst, 
 	 11.00 - 12.00 Uhr
18.03. 	Sozialberatungsstelle, Gemeinde- 

Kinder lernen durch 
Bewegung!

Der Kindergarten Kaltenberg 
nahm von 13. - 17. Jänner an 
einem Skikurs in Liebenau teil! 

Alle Kinder waren top motiviert und freuten 
sich, mit ihren Freunden die Piste runter 
zu fahren!
Am letzten Tag gab es auch ein Rennen, 
wo sie ihr gelerntes Können ihren Fami-
lien zeigen konnten! Außerdem wurden 
sie mit einer Urkunde und einer Medaille 
ausgezeichnet!

Auch die Gesunde Gemeinde hat jede 
Familie finanziell am Skikurs mit zwei 
Liftkarten pro Kind unterstützt! 

Deshalb wollen wir uns nochmals im Na-
men aller Eltern herzlichst bedanken!

Foto: privat;

Was gibt es 
Neues aus 
dem Agenda 
21 Prozess                  

Beim Neujahrsempfang wurden viele 
Projekte für die nächsten Jahre vorgestellt. 
Unser Zukunftsbaum wurde ausgeschmückt 
mit vielen Blättern und Früchten. Es freut 
mich, dass auch das nötige Wasser dazu in 
Form von Projekten dazu gegossen wird 
damit er gut gedeiht. So möchten wir Euch 
immer am laufenden halten, was sich so 
tut. Sollten wir bei  Jemanden  Interesse 
wecken, 	freut sich jede Gruppe über Unter-
stützung. Um die Ziele zu erreichen, braucht 
es auch viel Vorbereitung, daher bitte ich um 
zeitgerechte Anmeldung zu den jeweiligen 
Angeboten.

Euer Bürgermeister

Spielesommer Kaltenberg
Eine Gruppe junger angehender Pädago-
ginnen machte sich Gedanken über ein 
Ferienangebot für 3 - 12-Jährige. Mit Unter-
stützung vom Hilfswerk, soll es heuer erst-
mals in den Sommerferien die Möglichkeit 
geben, dieses Angebot nützen zu können. 
Im Kindergarten und in der Volksschule 
wurden die nötigen Erhebungsbögen aus-
gegeben.
Für alle anderen sind auch auf unserer 
Homepage die Formulare ersichtlich bzw. 
informiert das Gemeindeamt gerne.

Danke an Marianne Moser - sie hat Ka-
tharina, Laura und Theresa von Anfang an 
mitunterstützt, damit dieses Projekt soweit 
gedeihen konnte.

	 amt Kaltenberg, Anmeldung erfor- 
	 derlich unter 07956/7305 bis  
	 21.01.2020, 11.00 Uhr
20.03. 	Technische Übung mit der FF Wei- 
	 tersfelden, 19.00 Uhr
20.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
21.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
22.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 14.30 Uhr
27.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
28.03. 	Theateraufführung, Theatergruppe, 
 	 Turnsaal, 19.30 Uhr
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Bewegung:
...wirkt sich positiv auf die Entwicklung 
von Knochen, Muskeln und Organen aus!
…ist der „Motor“ für die Gehirnentwick-
lung!

Durch die Bewegung…
…nimmt das Kind sich und seinen Körper 
besser wahr!
…wird Herz und Kreislauf trainiert!
…wird die Verdauung angeregt!

Bewegung ist ein „Wundermittel“ für ein 
langes und gesundes Leben! 

Foto: privat;

Liturgiekreis
Es besteht die Möglichkeit die Gottes-
dienstordnung und die Verlautbarungen 
der Pfarre per WhatsApp zu erhalten. 
Bei Interesse bitte bei Maria Pichlbauer 
unter der Telefonnummer 0664/3987651 
melden.

Neues 
von der 
Feuerwehr

Digitalfunk

Anfang Februar waren die neuen Digital-
funkgeräte im Feuerwehrhaus Bad Zell 
abholbereit. Ausgegeben wurden Hand-
funkgeräte, Fahrzeug-Funkgeräte, sowie die 
neue Florian-Station. 
Vorteil des neuen Funksystems: statt Ka-
näle gibt es nun Sprechgruppen und alle 
Einsatzorganisationen können – auch über 
die Landesgrenze hinaus – miteinander 
kommunizieren. Der Einbau der Geräte und 
die vollständige Inbetriebnahme erfolgt in 
den nächsten Wochen. Ab 01.04.2020 ist das 
neue Funksystem im Einsatz.
In der Monatsübung wurde das neue Funk-

system von unserem Lotsenkommandanten 
OBI Stefan Hölzl vorgestellt und gleich von 
den Kameraden/innen in einer praktischen 
Übung getestet.

Ausbildungen
Wie jedes Jahr beginnen im ersten Quartal 
die Vorbereitungen für diverse Ausbildun-
gen.
Unsere Jugend bereiten sich für den alljähr-
lichen Wissenstest vor. 

Die erst seit kurzem in den Aktivstand 
eingetretenen Kameraden/innen befinden 
sich derzeit in der feuerwehrinternen 
Vorbereitung für den Grundlehrgang – in 
diesem Zug möchten wir uns bei allen in-
ternen Ausbildnern/innen für ihre tatkräftige 
Unterstützung bedanken. Zeitgleich starten 
wieder Kammerad/innen mit dem Funkleis-
tungsabzeichen in Silber.
Neue Atemschutzträger werden ausgebildet 
und bereiten sich für das Atemschutzleis-
tungsabzeichen in Bronze und Gold vor.

HBI Johann Schmalzer hat am 28.01.20 
die Kommandantenweiterbildung besucht.

HFM Lukas Hinterdorfer hat vom 29.01.20 
bis 31.01.20, sowie HFM Mario Furtlehner 
vom 12.02.20 bis 14.02.20 jeweils den 
Technischen Lehrgang I in der Landesfeu-
erwehrschule erfolgreich absolviert.

Ein 16 Stunden Erste-Hilfe-Kurs wurde am 
15.02.20 und 22.02.20 im Feuerwehrhaus 
Kaltenberg mit 20 Kammeraden/innen ab-
gehalten. Danke an BI Martin Kloibhofer 
für die Organisation.

HFM Sabrina Hölzl und FM Paulina 
Etzlstorfer sind nun für die Öffentlichkeits-
arbeit in der Feuerwehr zuständig.

Gesunde Gemeinde 

Hausmittel - 
bewährte Anwendungen
Hausmittel erleben gegenwärtig eine Re-
naissance und erfreuen sich immer größerer
Beliebtheit. Bei leichten Beschwerden sind 
Hausmittel einfache naturheilkundliche
Maßnahmen, die den Körper bei Krankhei-

Foto: privat;

ten und Beschwerden für eine Linderung
unterstützen. Ob bei Magen-Darm-Proble-
men, Venenschmerzen oder Insektenstichen,
bewährte Hausmittel wurden in vielen 
Familien von Generation zu Generation 
weitergegeben und helfen Beschwerden 
zu lindern.
Schon unsere Großmütter wussten, Essig-
patscherl wirken fiebersenkend und Top-
fenwickel helfen bei Halsschmerzen und 
Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel 
und Umschläge zählen zu den klassischen 
Hausmitteln und ihre Anwendungsmög-
lichkeiten sind vielfältig. Sie helfen, die 
körpereigenen Selbsthilfekräfte zu akti-
vieren und unterstützen die Linderung der 
Beschwerden.
Neben den Wickeln sind Tees beliebte 
Hausmittel. Heilkräuter-Tees werden nicht 
nur getrunken - sie eignen sich auch für 
Mundspülungen und zum Inhalieren. Zum 
Beispiel wird als einfaches Hausmittel 
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit 
Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der Tee 
eher stark zubereitet sein. Er kann, muss 
aber nicht geschluckt werden (bitterer, 
adstringierender Geschmack), drei bis 
fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt 
entzündungshemmend und beruhigt die 
Schleimhäute.

Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte Zwie-
belschmiere unserer Omas zur Linderung 
des Hustens. Der Saft der Zwiebel besitzt 
eine entzündungshemmende und schmerz-
lindernde Wirkung. Zwiebelschmiere lässt 
sich relativ einfach und schnell herstellen. 
Dafür wird eine kleingeschnittene Zwiebel 
in heißem Fett gedünstet werden. Wichtig 
dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. 
Dann auf ein Geschirrtuch aufstreichen, das 
Tuch zusammenfalten und noch warm auf 
die Brust auflegen, ein Handtuch darüberle-
gen und mit einer Decke zudecken. Natür-
lich können Hausmittel keinen Arztbesuch 
ersetzen. Tritt durch die Anwendung von
Hausmitteln keine Linderung der Be-
schwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt 
aufsuchen!
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Bücherei
Hier ein kurzer Einblick 
in die neu angekauften 
Medien:

Neues von der 
Sportunion

Defibrillator

Durch den Einsatz eines Defibrillators kann 
die Überlebenschance eines Menschen 
bei Atem-Kreislauf-Stillstand oder akuten 
Herzbeschwerden bis zum Eintreffen der 
Rettungskräfte erheblich erhöht werden. 

Nachdem die Sportanlage Kaltenberg 
durchs Jahr hinweg immer sehr gut be-
sucht ist, wurde auch dort ein Defibrillator 
montiert. Dieser wurde aus Einnahmen der 
Adventroas finanziert. Zu finden ist der 
Defibrillator beim Eingang zur Wildkammer 
(siehe grünes Hinweisschild links neben 
dem Garagentor).

Fotos: Quelle: Thomas Kreindl

SKI ALPIN Ortsmeisterschaft 
07.03.2020

Die SKI ALPIN Ortsmeisterschaft findet 
am Samstag, 07.03.2020 in der Winter-
sportarena Liebenau in der Disziplin Rie-
sentorlauf (2 Durchgänge) statt. Gestartet 
wird um 16.00 Uhr. Die Siegerehrung 
wird im Anschluss im Gasthaus Kalten-
bergerhof durchgeführt. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Anmeldungen (bei Inge & 
Franz Hiemetsberger, 0677/623829801 oder 
0664/3531500).

Erinnerung

Jahreshauptversammlung am 08.03.2020, 
10:15 Uhr, GH Kaltenbergerhof

und noch viele mehr! Denn insgesamt wur-
den 54 Bücher, vorwiegend für Kinder von 
6 bis 10 Jahren angekauft!

KINO - wieder ein voller Erfolg!

Zum zweiten Mal konnten wir für die 
Kinder als Belohnung am Lesen Kinovor-
führungen anbieten. Das Sitzungszimmer 
wurde als „Kinosaal“ umfunktioniert und 
am 14. Februar die Filme „Grüffelo“ und 
„Daddy ohne Plan“ gezeigt. Insgesamt nah-
men 40 Kinder an den Vorführungen teil!

Auf weiterhin viele Besuche bei uns in der 
Bücherei freut sich wie immer:

Das Team der Bücherei!

Saisonstart Fußball

Die Sektion Fußball bereitet sich schon 
wieder seit Mitte Jänner intensiv auf die 
neue Saison vor. Bis dato kann man mit 
dem Abschneiden in der 1. Klasse NO sehr 
zufrieden sein, steht doch nach der ersten 
Hälfte der Saison der gute 7. Platz in der 
Tabelle zu Buche. Mit 16 Punkten befindet 
sich die Kamfpmannschaft im Plansoll 
und kann voller Zuversicht in die zweite 
Saisonhälfte starten. 

Diese beginnt bereits wieder am 20. März 
auswärts in St. Oswald bei einem Mitfavo-
riten auf die Meisterschaft. Zuhause wird’s 
dann erstmal gegen Bad Kreuzen spannend, 
wenn in Kaltenberg am 28. März wieder das 
runde Leder rollt. 

Zwei Wochen später ist die Mannschaft 
aus Rainbach im Mühlkreis in Kaltenberg 
zu Gast, bevor der Tross wieder nach Wei-
tersfelden übersiedelt, wo die weiteren 5 
Heimspiele der kommenden Frühjahrssai-
son abgehalten werden. 

Unsere Mannschaft hat sich viel vorgenom-
men und freut sich auf die kommenden He-
rausforderungen und auf deinen Besuch auf 
unserer schönen Sportanlage in Kaltenberg.

Mühlviertler Alm 
Eisstockmeisterschaft

Die Mühlviertler Alm Eisstockmeisterschaft 
wurde am 15.02.2020 in Weitersfelden 
ausgetragen. Insgesamt neun Moarschaften 
kämpften um die heißbegehrte Wandertro-
phäe. 
Schließlich ging das Team der Sportunion 
Kaltenberg als Sieger hervor, gefolgt von 
der Sportunion Unterweißenbach (2. Rang), 
sowie der Sportunion Weitersfelden (3. 
Rang). 

Wir gratulieren dem Gewinnerteam ganz 
herzlich zum Erfolg!

Fotos: Quelle: Thomas Kreindl
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Zivilschutz-Infoabend mit 
Blackout-Schwerpunkt

Der OÖ Zivilschutz veranstaltet 
am Donnerstag, 5. März 2020 
einen Infoabend zum Thema Vor-
sorge und Katastrophenschutz. 

Es werden verschiedene Katastrophensze-
narien beleuchtet, wobei das Hauptaugen-
merk auf dem Thema „Blackout – länger-
fristiger, großflächiger Stromausfall“ und 
die dafür notwendige Eigenvorsorge liegt.
 
„Wer auf einen Blackout gut vorbereitet ist, 
ist auf fast jede Krise gut vorbereitet – wich-
tig sind nämlich immer ein ausreichender 
Lebensmittel- und Getränkevorrat, techni-
sche Hilfsmittel für den Katastrophenfall 
sowie Medikamente und Hygieneartikel. 

Details darüber erfahren die Besucher 
bei unserem Zivilschutz-Infoabend in 
Freistadt“, freuen sich OÖ Zivilschutz-Ge-

Besuchen Sie das  
Bezirksseniorenheim 
Freistadt als Tagesgast, 
auch am Wochenende
Ab Jänner 2020 gibt es im neuen Bezirksse-
niorenheim in Freistadt die Möglichkeit der 
integrierten Tagespflege. Bis zu 6 Personen 
können von Montag bis Sonntag halb- oder 
ganztags von 08:00 – 17:00 Uhr als Tages-
gäste betreut werden. 
Gemeinsam mit den Heimbewohnerinnen 
und Heimbewohnern verbringen die Ta-
gesgäste einen abwechslungsreichen Tag 
in einem der sechs Wohnbereiche. Begleitet 
werden sie dabei von fachlich ausgebilde-
tem Personal.
Der Aufenthalt als Tagesgast umfasst die 
persönliche Pflege und Betreuung, die 
Verköstigung mit frisch zubereiteten ge-
sunden Speisen und die Möglichkeit bei 
unterschiedlichen Aktivitäten wie z.B. bei 
der Seniorengymnastik oder beim gemein-
samen Singen teilzunehmen. 
Am Nachmittag trifft man sich zu einem 
gemütlichen Kaffeeplauscherl, wo viele 
soziale Kontakte geknüpft und gepflegt 
werden.
Zusätzlich können bei Bedarf und nach 
einer Voranmeldung auch externe Dienst-
leistungen wie z.B. der Friseur oder die 
Fußpflege in Anspruch genommen werden. 

Der Kostenbeitrag für den Aufenthalt als 
Tagesgast ist sozial gestaffelt und richtet 
sich nach dem monatlichen Nettoeinkom-
men, sowie der aktuellen Pflegegeldstufe.

Die integrierte Tagespflege stellt eine wich-
tige Ergänzung zur häuslichen Betreuung 
von pflegebedürftigen Menschen, sowie 
zum Angebot des Tageszentrums dar und 
soll für die pflegenden Angehörigen den 
notwendigen Freiraum schaffen, um wieder 
einmal Kraft zu tanken.
Für nähere Informationen wenden Sie sich 
an die Heimleitung: Luzia Hemetsberger: 
Tel.: 07942/75711/3001, email: bsh-frei-
stadt.post@shvfr.at

Auch in Unterweißenbach ist eine Tages-
pflege möglich. Bitte diesbezüglich direkt 
mit dem Bezirksseniorenheim Kontakt 
aufnehmen.

Rückblick Maskenball 
15.02.2020

Fotos: Bgm. Alois Reithmayr

schäftsführer Josef Lindner und Zivilschutz-
Bezirksleiter Ewald Niederberger auf die 
Veranstaltung.

Der Infoabend im Rahmen der Zivilschutz-
Akademie beginnt um 18 Uhr im Salzhof 
Freistadt. 

Der Eintritt ist frei, die Veranstaltung richtet 
sich an die Bevölkerung und ist zudem eine 
wertvolle Weiterbildung für Sicherheits-
fachkräfte und Mitarbeiter öffentlicher 
Einrichtungen. Jeder Besucher erhält eine 
Zivilschutz-Bevorratungstasche gratis.

Bitte ehestmögliche Anmeldung für den 
Zivilschutz-Abend bei Johann Schmalzer 
unter 0664/5355355. 

Der Euronotruf 112
Der Euronotruf ist eine gebührenfreie, in 
Europa länderübergreifende Notrufnummer, 
welche unter der Rufnummer 112 erreichbar 
ist. Wird er gewählt, gelangen Sie automa-
tisch zur nächsten Sicherheitszentrale bzw. 
in Österreich zur nächsten Polizeistelle, die 
je nach Notfall die zuständige Eisatzorgani-
sation verständigt. 

Vorteile des Euronotrufes

•	 Er ist auch ohne SIM-Karte und bei 
Tastensperre anwendbar

•	 Der Euronotruf 112 wird mit höchster 
Priorität behandelt. Sollte kein Funk-
kanal frei sein, können sogar normale 
Gespräche aus dem Netz genommen 
werden

•	 Der Euronotruf ist kostenfrei!
•	 Funktioniert auch bei einem Wert-

kartenhandy, wenn kein Guthaben 
vorhanden ist

Achtung

•	 Bei Wanderungen oder Bergtouren 
den Akku vorher voll aufladen und vor 
Kälte schützen

•	 Mit leerem Akku kein Notruf und keine 
Ortung durch Suchtrupps möglich

•	 Bei intaktem Akku kann das Handy 
auch als Notlicht oder für Lichtsignale 
genutzt werden
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Professionelle Trauerbe-
gleitung für Kinder und 
Jugendliche
RAINBOWS hilft Kindern und Jugendli-
chen in stürmischen Zeiten – bei Trennung, 
Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen. 
Im Zentrum unserer Arbeit und Bemühun-
gen stehen Kinder und Jugendliche. Durch 
die Unterstützung der Kinder und Jugendli-
chen erfahren auch die Eltern Entlastung in 

Geschichtenjagd mit 
Papa
„Noch eine Geschichte! Nur noch eine!“ 
- kennen Sie diese Rufe Ihrer Kinder? 
Und es geht Ihnen manchmal das Material 
aus? Dann sammeln Sie gemeinsam neue 
Geschichtenideen in den verwinkelten 
Räumen im Theaterinnern! 
Entdecken Sie mit Ihren Kindern das 
Theater. Eine spannende Zeit wartet im 
Landestheater.
Termine und Veranstaltungsort:
21. März 15:00 Uhr ; 22. März 11.00 Uhr;
28.03. 15:00 Uhr; 29.03. 11.00 Uhr
Wo: Landestheater Linz, Schauspielhaus, 
Promenade 39, 4040 Linz
Treffpunkt: Foyer Kammerspiele
Eintritt: gratis - Anmeldung erforderlich!

einer Zeit, in der sie selbst sehr belastet sind.

Scheidung oder Trennung

Im Falle einer Scheidung oder Trennung un-
terstützen wir aktiv beide Elternteile, damit 
auch nach der Trennung beide ihre Rolle als 
Elternteil leben können. Alleinstehende und 
Eltern nach Todesfällen erhalten von uns 
besondere und individuelle Unterstützung 
und Entlastung. 
Standort in unsere Nähe: Neumarkt im 
Mühlkreis

Weitere Informationen finden Sie unter:
RAINBOWS-OÖ, Stelzhamerstraße 5a, 
4810 Gmunden, Tel:07612/63056, ooe@
rainbows.at 

Foto: Quelle: Rainbows

Hollywood Megaplex
Mit der 4youCard erhälst du dein Kino-
Ticket um nur 7 Euro (ausgenommen Über-
länge, 3 D, Premium-Sitzplatzkategorie und 
IMAX und Sonderveranstaltungen).
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Schmalzer Berta (80),
Ebenort 15

Hackl Elenora (70),
Weidenau 1

Kern Alois (60),
Kaltenberg 7

Fragner Elisabeth (75),
Silberberg 11/2

Gratulation zum 
Geburtstag

Wir trauern um

Hackl Maria (90), 
Silberberg 7


