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Eintragungsverfahren 
Volksbegehren
COVID-Strafen-Rückzahlungsvolksbe-
gehren
Gerechtigkeit den Pflegekräften!
Impfpflichtgesetz abschaffen - Volksbe-
gehren

Die Stimmberechtigten können innerhalb 
des vom Bundesminister für Inneres fest-
gesetzten Eintragungszeitraums, das ist 
von Montag, 6. November 2023 bis ein-
schließlich Montag, 13. November 2023, 
in jeder Gemeinde in den jeweiligen Text 
samt Begründung der Volksbegehren Ein-
sicht nehmen und ihre Zustimmung durch 
einmalige eigenhändige Eintragung ihrer 
Unterschrift auf dem Eintragungsformular 
erklären.
Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des 
Eintragungszeitraums das Wahlrecht zum 
Nationalrat besitzt (österr. Staatsbürger-
schaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, 
kein Ausschluss vom Wahlrecht) und zum 
Stichtag 2. Oktober 2023 in der Wählerevi-
denz einer Gemeinde eingetragen ist.

Bitte beachten: Personen, die bereits eine 
Unterstützungserklärung für eines dieser 
Volksbegehren abgegeben haben, können 
keine Eintragung mehr vornehmen, da eine 
getätigte Unterstützungserklärung bereits 
als gültige Eintragung zählt.

Eintragungen können am Gemeindeamt 
Kaltenberg wie folgt getätigt werden:
Montag, 	 06.11., von 7:30 bis 16:00 Uhr
Dienstag,	 07.11., von 7:30 bis 20:00 Uhr
Mittwoch, 	 08.11., von 7:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 	09.11., von 7:30 bis 16:00 Uhr
Freitag, 	 10.11., von 7:30 bis 16:00 Uhr
Montag,	 13.11., von 7:30 bis 16:00 Uhr

Online (www.bmi.gv.at/volksbegehren) 
können Sie eine Eintragung bis zum letz-
ten Tag des Eintragungszeitraumes (13. 
November 2023), 20.00 Uhr, durchführen.

Termine
04.11.	 Hofroas der Ortsbauernschaft, 8.30  
	 Uhr, Kammerer, Knaußer; Anmel- 
	 dung unter 0664/5375729 erbeten
08.11.	 Be t r i ebsan lagen-Sprech tag ,  
	 BH Freistadt, Anmeldung erforder- 
	 lich: 07942/702-62501

08.11.	 Influenza-Impfung für Erwachsene,  
	 Bad Zell Mittelschule, 14.00 – 18.00  
	 Uhr
09.11.	 Silofolien-Sammeltag, 8.00 – 14.00 
 	 Uhr, Bauhof Unterweißenbach
11.11.	 Feuerwehrball der FF Silberberg, 
 	 20.30 Uhr, GH Kaltenbergerhof
14.11.	 Eltern-Mutterberatung, 14.30 –  
	 16.30 Uhr, FIZ Unterweißenbach
15.11.	 Influenza-Impfung für Erwachsene,  
	 BH Freistadt, 14.00 – 18.00 Uhr
19.11.	 Jahreshauptversammlung, Senioren- 
	 bund, GH Kaltenbergerhof
20.11.	 Senioren-Sprechtag, 11.00 Uhr, GH 
	 Fürst, Unterweißenbach
21.11.	 Bauverhandlung
22.11.	 Generalversammlung Liebenswer- 
	 tes Kaltenberg, 19.30 Uhr, GH Kal- 
	 tenbergerhof
22.11.	 Sozialsprechtag mit Elke Röblreiter 
 	 am Gemeindeamt, 8.30 – 11.00 Uhr,  
	 Anmeldung 07956/7305 bis 21.11.,  
	 11.00 Uhr
23.11.	 Betriebsgründer:innen Workshop,  
	 WKO Freistadt, 9.00 – 12.00 Uhr,  
	 Anmeldung: 05-90909-5200 oder  
	 E-Mail: freistadt@wkooe.at
27.11.	 Treffen betreuende oder pflegende  
	 Angehörige, Pfarrheim Unterwei- 
	 ßenbach, 19.00 Uhr
29.11.	 Sprechtag der Oö. Patienten- und 
 	 Pflegevertretung, BH Freistadt, 9.00  
	 – 12.00 Uhr, Anmeldung unter:  
	 07942/702-62302 bis spätestens  
	 27.11.2023

Gesicherte Grund- 
grenzen
Gesicherte Grundgrenzen sind eine unver-
zichtbare Grundlage für die Landwirtschaft.
Grenzstreitigkeiten gibt es seit eh und je. 
Doch gewannen sie in den letzten Jahren 
speziell in der Land- und Forstwirtschaft 
an Bedeutung. Vor allem aufgrund der 
„Digitalisierung“ wurden eventuelle Abwei-
chungen der Grenzen am Luftbild (=Natur-
grenze) und der Mappengrenzen auf einen 
Blick sichtbar.
Vermessene und somit gesicherte Grund-
grenzen sind das A und O für die Vermei-
dung künftiger Konflikte. Sie sorgen dafür, 
dass Besitzverhältnisse klar und eindeutig 
sind. Wenn Grenzen verschwimmen oder 
unklar sind, können Konflikte zwischen 
Grundeigentümern entstehen, die sich über 
Generationen hinweg erstrecken können. 
Durch die Vermessung und dauerhafte 

Neues von der 
FF Kaltenberg

FF-Ausflug
Am 23.09.2023 fand nach langer Pause 
wieder ein FF-Ausflug statt. Gemeinsam 
wurde zuerst das Atomkraftwerk Zwenten-
dorf besichtigt, bevor es weiter zur Sand-
grube 13 ging, wo uns eine Führung inkl. 

Markierung von Grundgrenzen wird diese 
Unsicherheit beseitigt und für kommende 
Generationen vermieden.
Ein weiterer entscheidender Aspekt ist die 
Wiederherstellbarkeit von vermessenen 
Grenzzeichen. Sollten Grenzmarkierungen 
durch unvorhergesehene Umstände verloren 
gehen, können sie problemlos rekonstruiert 
werden. Dies gewährleistet, dass die Grund-
grenzen stets klar und nachvollziehbar 
bleiben.
Kurz gesagt: vermessene Grundgrenzen 
sind eine Investition in unsere gemeinsame 
Zukunft. Sie schaffen Rechtssicherheit, ver-
hindern Konflikte und tragen dazu bei, dass 
unser Erbe für kommende Generationen 
erhalten bleibt.

Im letzten Jahr gab es einige Vermessungen 
in Kaltenberg. Daher wurde dieses Thema 
in der Ortsbauernschaft aufgegriffen und 
überlegt, ob Vermessungen nicht auch 
gesammelt organisiert werden könnten. 
Somit könnten Kosten für die Vermessung 
auch komprimiert werden. All jene, die In-
teresse an einer Bereinigung, Begradigung, 
etc. haben, können sich bis Ende 2023 am 
Gemeindeamt Kaltenberg melden. 

Ehrung für den Musik- 
verein Kaltenberg
Am 25. September 2023 folgte eine Abord-
nung des Vereinsvorstandes der Einladung 
des Landes OÖ. Im Festsaal des Linzer 
Schlossmuseum erhielt der MV Kaltenberg 
gemeinsam mit drei anderen Kapellen aus 
dem Bezirk Freistadt eine Ehrung für die 
wiederholte, erfolgreiche Teilnahme an 
Marsch- und Konzertwertungen. (Foto siehe 
Titelseite)
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Weinverkostung erwartete. Den gelungenen 
Ausflug schlossen wir mit einer Jause bei 
der Jausenstation Langoth ab. 

A3 Übung 
Am 30.09.2023 fand die A3 Übung in 
Wienau statt. Gemeinsam mit den Feuer-
wehren des Abschnittes Unterweißenbach 
wurde der Brand eines landwirtschaftlichen 
Objektes mit schwieriger Wasserversor-
gung beübt. Dabei wurde ein weiteres Mal 
gezeigt, wie wichtig die perfekte Zusam-
menarbeit im Einsatzfall ist. 

Feuerwehrjugend
Auch nach der Bewerbssaison ist unsere 
Feuerwehrjugend aktiv. Bei einem Spiele-
vormittag zum Thema Feuerwehr wurden 
im Stationsbetrieb wieder neue Geräte und 
Aufgaben, abgesehen vom Bewerbswesen, 
der Feuerwehr kennengelernt.

Herbstübung
Die diesjährige Herbstübung fand am 
15.10.2023 in Pieberbach, gemeinsam mit 
der FF Silberberg, der FF Weitersfelden 
und dem Roten Kreuz Unterweißenbach 
statt. Übungsannahme war ein Brand einer 
Maschinenhalle direkt im Dorf in Pieber-
bach. Dabei konnten wir wieder wertvolle 
Erkenntnisse für den Einsatzfall hinsicht-
lich Wasserversorgung und Aufstellplätze 
für die Feuerwehrfahrzeuge sammeln.
Herzlichen Dank an Familie Diesenreither/
Rockenschaub für die Bereitstellung des 

Foto: FF Kaltenberg;

Foto: FF Kaltenberg;

Übungsobjektes, sowie an alle Teilnehmen-
den Feuerwehren und dem Roten Kreuz. 
Danke auch an BI d.F. Paulina Etzlstorfer, 
BI d.F. Nadine Furtlehner und BI Martin 
Kloibhofer für die Ausarbeitung der Übung.

Vorbereitungen THL
Die Vorbereitungen und Übungen für die 
Abnahme des Technischen Hilfeleistungs-
abzeichens laufen bereits auf Hochtouren. 
Diese findet am 18.11.2023 um 13:00 Uhr 
bei der Primetzhofer-Halle bei Familie Him-
melbauer statt. Die Teilnehmer der Leis-
tungsprüfung freuen sich auf viele Zuseher. 

Autos gesucht
Die FF Kaltenberg ist wieder auf der Suche 
nach Fahrzeugen für Übungszwecke, damit 
div. Schnitttechniken ausprobiert und geübt 
werden können. Nur mithilfe von realitäts-
getreuen Übungen und Übungsobjekten 
können wir uns bestmöglich auf den Ernst-
fall vorbereiten. 
Solltest du ein passendes Fahrzeug für uns 
haben, so melde dich bitte bei einem unserer 
Feuerwehrkamerad/innen. Die Abholung 

und die anschließende Entsorgung wird 
natürlich von der Feuerwehr übernommen.

Monatsübung November
Die nächste Monatsübung findet am 
02.11.2023 um 19:00 Uhr statt. Thema 
der Übung ist „Menschenrettung nach 
einem Verkehrsunfall“. Wir bitten um rege 
Übungsteilnahme.

Neues von der 
FF Silberberg
Die FF Silberberg hat einen achtstündigen 
Erste Hilfe Auffrischungskurs am Mi, 08.11. 
und Mi, 15.11.2023 jeweils von 19:00-
23:00 Uhr, organisiert.
Kursort:	 RK Dienststelle Liebenau 
Kurskosten:	 31 € FF Mitglieder; 64 € für  
	 nicht FF Mitglieder 
Es darf jeder mitmachen!

Anmeldung bei Thomas Fragner-Becke 
(0664/75133422)!

FEUERWEHRBALL
S I L B E R B E R G E R 

11. November 2023
Kaltenbergerhof

Tombola & Schätzspiel
Hauptgewinn: 500€ Ruefa Reisegutschein

Für Gute Unterhaltung
sorgen die Kurvenschneider

Der Reinerlös dient zum Ankauf neuer Feuerwehrgeräte
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Bücherei

Werbefilm Bücherei	
Anfang September hat die Bücherei zum 
Videodreh im Rahmen der Kaltenberger-
Kinder-Erlebnistage geladen. Die teil-
nehmenden Kinder hatten nach ein paar 
Startschwierigkeiten sehr viele und vor 
allem lustige Ideen für ein Werbevideo.  
Dies ist seit der Woche „Österreich liest“ auf 
der Homepage der Gemeinde – Bücherei – 
www.kaltenberg.at zu sehen.
Lena Maria Hinterkörner hat die einzelnen 
Videos gemacht und zu einem Film zusam-
mengeschnitten. Danke für die tolle Leis-
tung und deine Unterstützung! Was wäre 
eine Veranstaltung ohne spontane Hilfe? 
Deshalb möchte ich mich bei Nina Reif 
für die tatkräftige Unterstützung und bei 
Karoline Etzlstorfer und Valentina Hinter-
körner für die ausgezeichneten Drinks und 
die ständige Bewirtung bedanken.

Neue Medien

Preisverleihung Feriengewinn-
spiel
In der Woche Österreich liest konnten sich 
wieder die Kinder, die am Gewinnspiel in 
den Sommerferien mitgemacht haben, ihren 
Preis abholen. Jedes Kind erhielt auch heuer 

einen Gutschein von der Trafik Obereder 
in Unterweißenbach. Georg Obereder hat 
uns erfreulicher Weise wieder mit € 5,-- 
Gutscheinen im Gesamtwert von € 105,-- 
unterstützt. 

Auf viele Lesebegeisterte im November 
freut sich das Team der Bücherei 

Neues aus der Pfarre

Totengräber gesucht
Unser Totengräber Robert Hackl beendet 
seine Tätigkeit mit Ende des Jahres 2023. 
Die Pfarre bedankt sich herzlich bei ihm für 

seine umsichtige, nicht alltägliche Tätigkeit.
Es wird daher ab Jänner 2024 wiederum ein 
gefestigter und verlässlicher Totengräber 
gesucht. Die Pfarre wünscht sich, dass dies 
nach Möglichkeit ein Pfarrangehöriger ist.
Unser Friedhof ist ein Pfarrfriedhof und des-
halb benötigen wir daher unbedingt einen 
Totengräber. Die Abrechnung wurde bisher 
über den Maschinenring durchgeführt. Es 
besteht auch die Möglichkeit, wie früher, 
direkt über das Pfarramt abzurechnen.
Interessierte mögen sich bitte bis 20. No-
vember 2023 im Pfarramt (07956/7286) 
oder bei Walter Schmalzer (0664/4405713) 
melden, dies gilt auch für eventuelle Rück-
fragen.

Eintritt: 6 Euro
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Änderung priesterliche Leitung 
in der Pfarre Kaltenberg
Von 24. Juni bis 1. Juli 2023 fand im De-
kanat Unterweißenbach eine bischöfliche 
Visitation statt, bei der es neben zahlreichen 
Begegnungen auch viel Gelegenheit zu 
Gesprächen einzeln oder in unterschied-
lichen Zusammensetzungen gab. Bei den 
Überlegungen für die weitere Zukunft 
im Dekanat aufgrund der Ergebnisse der 
Visitation gibt es auch eine Entscheidung 
des Bischofs hinsichtlich der priesterlichen 
Leitung in der Pfarre Kaltenberg. Diese 
wurde zunächst mit Provisor Mag. Martin 
Truttenberger und Dechant Mag. Hans 
Resch im Generalvikariat besprochen und 
am 17. Oktober mit dem Pfarrgemeinderat 
in Kaltenberg erörtert. 

Im Zuge der Veränderung der Dekanats-
grenzen kamen die Pfarren Bad Zell und 
Tragwein neu ins Dekanat Unterweißen-
bach. Dechant Resch ist bis Ende dieses 
Jahres neben Bad Zell noch für zwei weitere 
Pfarren mitverantwortlich, deren Zuständig-
keit aber für ihn mit Jahreswechsel durch die 
Gründung der neuen Pfarre „Mühlviertel 
Mitte“ wegfällt. Provisor Truttenberger ist 
derzeit neben Kaltenberg vor allem Pfarrer 
von Schönau und Pierbach. Zur Förderung 
der weiteren Entwicklung im Sinne der 
beschlossenen Pfarrreform erscheint es der 
Diözesanleitung zielführend und nun auch 
möglich, dass Provisor Truttenberger von 
seiner Zuständigkeit für eine dritte Pfarr-
gemeinde entlastet wird, und wir danken 
Dechant Resch, dass er sich bereiterklärt 
hat, mit Beginn des Jahres 2024 neben Bad 
Zell die priesterliche Leitung der Pfarre 
Kaltenberg zu übernehmen.

So wird zum einen das große ehrenamt-
liche Bemühen in der Pfarre Kaltenberg 
um ein vielfältiges kirchliches Leben mit 
Dankbarkeit wahrgenommen, zum anderen 
soll durch die personelle Veränderung in 
der Pfarrleitung aber auch die notwendige 
Einheit unter allen Gläubigen im Pfarrge-
biet gestärkt werden. Selbst wenn in der 
Zusammenarbeit mit dem ab 1. Jänner 
2024 vom Bischof bestellten Pfarrprovisor 
Konsistorialrat Mag. Johann Resch gewiss 
auch manch neue Akzente gesetzt werden, 
wird wohl viel Bewährtes des bisherigen 
kirchlichen Lebens fortgeführt. So begrüßt 
er etwa die Unterstützung bei der sonntäg-
lichen Eucharistiefeier durch P. Helmut 
Brandstetter, wenngleich er selbst auch gern 
im Pfarrleben präsent sein möchte. Im Blick 
auf die inzwischen etablierte Wallfahrtstra-
dition, die in der Region sehr geschätzt wird, 

erscheint eine Einbeziehung des gesamten 
Dekanates hinsichtlich der Gottesdienste 
als sinnvoll. 
Alle weiteren Entwicklungen werden ge-
meinsam mit dem Pfarrgemeinderat und den 
Fachteams im neuen Jahr besprochen und 
miteinander abgestimmt, wobei nach dem 
Wunsch des Bischofs und der Visitatoren 
ein besonderes Augenmerk darauf gerichtet 
bleiben soll, die mitunter unterschiedlichen 
Anliegen der Gläubigen nach Möglich-
keit aufzugreifen und in wechselseitiger 
Wertschätzung auf Einigkeit in der Vielfalt 
bedacht zu sein. 

Severin Lederhilger, Generalvikar

Geschenkidee Theater 
2024
Für das Theater 2024 bietet die Theatergrup-
pe Kaltenberg wieder Gutscheine für einen 
Theaterbesuch an.

Diese sind ab sofort am Gemeindeamt Kal-
tenberg sowie bei Schöfer Waltraud unter 
der Telefonnummer 0664-73754859 zum 
Preis von € 10.- erhältlich.

Eine Platzreservierung zum gewünschten 
Termin ist aber trotzdem notwendig.

INFORMIERT

Punschstandtermine  2023
17.11.2023 ab 18:00
(Martinsfest)
02.12.2023 ab 18:00
07.12.2023 ab 17:00 
(Nikolausauffahrt ab 18:00) 
08.12.2023 ab 13:00 
(beim WSG Wohnhaus)
22.12.2023 ab 18:00

Adventroas am 16.12.2023
ab 17:30
Chorkonzert ab 18:30 mit den 
Granitstimmen

Breakerskifahren zur Reiteralm
12. – 14. Jänner 2024

Abfahrt am Freitag um 16:00 Uhr am Parkplatz bei Lawog
Anmeldungen bei Thomas Kreindl (0664/ 39 36 355) 

Kosten: € 350,-- Erwachsene
€ 290,-- Jahrgang 2005-2007
€  170,-- Jahrgang 2008- 2017

Der Preis beinhaltet Busfahrt – Unterkunft inkl. HP – 2 Tagesskipass
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Familienskitage der Union Kaltenberg 

 

 

Wann: 9. bis 10. Dezember 2023  

Ort: Hotel Pruggererhof in Pruggern (7km von Hauser Kaibling entfernt) 

Mögliche Skigebiete in der Nähe: Hauser Kaibling, Schladming oder Reiteralm  

 

Ablauf der Skitage:  

Am Samstag starten wir früh und fahren mit Kleinbussen oder Autos (diese bitte selbst organisieren) 
nach Hauser Kaibling wo auch um 9:00 Uhr alle ihre Skikarten an der Talstation erhalten. Danach gibt 
es gegen 18:00 Uhr im Hotel Pruggererhof Abendessen. Am Sonntag beginnen wir mit einem 
Frühstück und gehen anschließend wieder Skifahren. Die Heimfahrt ist wieder selbst zu organisieren.  

Preise der Unterkunft:  

• Kinder von 0 - 2,9 Jahre alt: kostenlos 
• Kinder von 3 - 6,9 Jahre alt: 33,70 € pro Kind/Nacht inkl. Halbpension 
• Kinder von 7 - 13,9 Jahre alt: 47,25 € pro Kind/Nacht inkl. Halbpension 
• Erwachsene: 67,50 € pro Nacht inkl. Halbpension  

Preise der Skikarte für 2 Tage (wegen Gruppenermäßigungen könnte der Preis noch variieren): 

• Erwachsene: 119,00 € 
• Jugendliche:   72,00 € 
• Kinder:   48,00 €  

Die Union Kaltenberg bietet kostenlose Skikurse für Kleinkinder oder Anfänger an. Bei Interesse oder 
Bedarf einfach bei Laura Kreindl (0660 6929219) melden.  

Anmeldung bis 11.11.2023 bei Laura Kreindl (0660 6929219) oder Lisa Himmelbauer (0664 2521719)! 

Die Union Kaltenberg freut sich über viele 
skibegeisterte Familien und Mitfahrer*innen.  

Christkindl aus der 
Schuhschachtel
Bereits seit dem Jahr 
2001 führt die OÖ. 
Landlerhilfe ihre Weih-
nachtsaktion „Christ-
kindl aus der Schuh-
schachtel“ durch. Seit 
Beginn dieser huma-
nitären Aktion, die 
vom Land OÖ., vielen 
Sponsoren und För-
derern alljährlich unterstützt wird, konnten 
mit vielen tausenden ehrenamtlichen Hel-
fern bereits mehr als 400.000 Pakete und 
seit 2010 auch das ORF Friedenslicht als 
Symbol des Friedens überbracht werden.
Wir vom Team der OÖ. Landlerhilfe sind 
alle sehr motiviert und glauben fest daran, 
dass wir es gemeinsam schaffen werden, das 
Christkindl gerade in diesem Jahr zu den 
Kindern in der Ukraine und in Rumänien 
bringen zu können.
Alljährlich führt uns die über 2300 km lan-
ge Reise mit über hundert ehrenamtlichen 
Helfern in die ukrainischen Waldkarpaten, 
sowie auch in die von uns betreuten Land-
lergebiete in Rumänien, wo noch immer 
Nachfahren oberösterreichischer Aussiedler 
in teilweise ärmsten Verhältnissen leben.
Oberösterreichs Kinder und ihre Familien 
sind auch heuer wieder aufgerufen, Schuh-
schachteln mit Süßigkeiten, Hygieneartikel, 
Schul- und Spielsachen zu füllen und damit 
zu Weihnachten einem Kind, dem es nicht 
so gut geht, eine große Freude zu bereiten.
Aufgrund der hohen Transportkosten wür-
den wir uns über die Abgabe von 1 € je 
Paket sehr freuen.

24. November 2023

Treffpunkt:
****s Hotel Lebensquell
Lebensquellplatz 1, 4283 Bad Zell
18.00 Uhr an der Hotelbar

Anmeldung & Infos:
jobs@lebensquell-badzell.at
bzw. Tel.: 07263/7515-61
www.lebensquell-badzell.at

Lerne unser Hotel bei einer Betriebsführung kennen.

Du hast Interesse an einer Lehre in der Gastronomie?
Wir zeigen dir, wie cool deine Ausbildung bei uns sein könnte.

Nutze deine Chance und schau vorbei - gerne auch mit deinen Eltern!

Wir freuen uns auf DICH!

Probier dich an verschiedenen Erlebnisstationen aus.

Check dir Imbiss und Getränke in lockerer Atmosphäre.

Erfahre alles über unsere Ausbildungen und Karrierechancen.

Gesundheitsresort Bad Zell

Fit durch den Winter 

 
Durch effektives, physiotherapeutisches Training 
werden wir unser Herzkreislaufsystem und den 
Bewegungsapparat stärken! 
Mit gezielten Kräftigungs- und 
Mobilisationsübungen lassen sich so Rücken- und 
Gelenksschmerzen vorbeugen und Verspannungen 
lösen. 
 
Dieses Training gilt auch als ideale körperliche 
Vorbereitung auf die Skisaison!    

           Physiotherapeutin  
          Hitzker Katharina 

Ich freue mich schon wieder auf zahlreiche Anmeldungen! 
                         ! Damen und Herren ! 
 
Daniela Schmalzer Tel. 0680 3045 871  
 
 
Termine             15. 22. 29. November 2023 
Immer mittwochs        6. 13. 20. Dezember 2023 
         6 x                   von 19.30 bis 20.30 im Turnsaal VS Kaltenberg 

 
Mitzubringen: Hallensportschuhe, Trinken, Gymnastikmatte 

 
Kosten: € 40,- Euro pro Person 

Foto: OÖ Landler-
hilfe;
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Herbstliche Küche
Wenn der Sommer ausklingt und der Herbst 
ins Land zieht, dann profitiert die Küche 
von der riesengroßen heimischen Obst- und 
Gemüsevielfalt. In kaum einem anderen 
Monat ist das Angebot frischer Gemüse- 
und Obstsorten aus der Region so groß 
wie im September. Von A wie Apfel bis Z 
wie Zucchini – der Herbst ist die Zeit zum 
Genießen! Nutzen Sie die bunte Vielfalt 
und bringen Sie die Frische und den Ge-
schmack auf die Teller und stärken Sie so 
Ihr Immunsystem! 

Die Rote Rübe - heimisches 
Superfood
Rote Rüben zählen 
zu den besonders 
gesunden Gemüse-
sorten. Leider eilt 
ihnen noch der Ruf 
des „Arme-Leute-
Essens“ mit erdigem 
Geschmack voraus. 
Bekannt hauptsächlich als Salat, lässt sich 
aus ihr jedoch allerlei Köstliches zaubern 
– ob Suppe, Carpaccio oder Laibchen – 
Rote Rüben lassen sich in der Küche sehr 
vielseitig einsetzen.

Warum ist die Rote Rübe so gesund?
Rote Rüben haben einen hohen Nährwert 
und aufgrund des hohen Wasseranteils von 
ca. 90 Prozent nur sehr wenig Kalorien. Die 
Rüben sind reich an Mineralstoffen wie Kal-

zium, Phosphor, Kalium, Magnesium und 
Eisen sowie den Vitaminen der B-Gruppe, 
Vitamin C und Folsäure.
Tipp: Der menschliche Körper kann pflanz-
liches Eisen nicht so gut verwerten wie tie-
risches. Vitamin C verbessert die Aufnahme 
von pflanzlichem Eisen.

Woher kommt das Rot in der Roten 
Rübe?
Der Farbstoff Betanin färbt die Knolle tief-
rot. Betanin ist ein sekundärer Pflanzenstoff, 
welcher sich positiv auf unsere Gesundheit, 
insbesondere auf das Immunsystem sowie 
auf den Blutdruck, auswirken kann. Er 
wird auch in der Lebensmittelindustrie als 
Farbstoff (E162) verwendet.
Nicht wundern: Wenn man Rote Rüben 
gegessen hat, kann der Urin rötlich gefärbt 
sein.

Wir suchen daher wieder Kinder und Fami-
lien, Privatpersonen, Kindergärten, Schulen, 
Pfarren, Vereine, Gemeinden, Sponsoren 
und Firmen, die uns Weihnachtspakete und 
Sachspenden zur Verfügung stellen bzw. 
uns mit einer Spende (IBAN: AT41 3400 
0000 0082 5000, BIC: RZOOAT2L bei der 
Raiffeisenlandesbank OÖ.) zur Abdeckung 
der Transportkosten unterstützen.

ALLE, die mitmachen wollen, können 
bis spätestens 30. November 2023 ihre 
Weihnachtspackerl in der Volksschule 
Kaltenberg (Eingangsbereich) abgeben. 

Alles Info`s gibt es unter www.landlerhilfe.
at/, christkindl@landlerhilfe.at oder unter 
0664/8262710  
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FÜR SPEIS UND TRANK IST BESTENS
GESORGT!

Auf euer Kommen 
freut sich die

Kaltenberg 22 
vorm Jugendraum

Ort

Punschstandl
Wir laden ein zu unserem

Am 01. Dezember 2023

19:00 UhrUm

 Katholishe Jugend Kaltenberg

Winteröffnungszeiten
Montag und Dienstag – Ruhetag
(an kirchlichen Feiertagen geöffnet von 
08:00 - 18:00 / Küche von 11:00 - 16:00 
Uhr)

Mittwoch – Samstag 11:00 - 21:00 / Küche 
von 11:00 - 14:00 und 17:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 21:00 / Küche von 11:00 
- 20:00 Uhr

Freitag, den 24.11.2023 ist die gesamte 
Gaststube und das Stüberl ab 16:00 Uhr für 
eine geschlossene Feier reserviert!
Wir haben ab 16:00 Uhr allerdings das 
Kaminzimmer für unsere Stammgäste und 
externen Gästen geöffnet!

Unsere Wildwochen sind von 10.11.2023 
bis 10.12.2023. Wir freuen uns auf euer 
Kommen. Um Reservierung wird gebeten!

Sonntag, den 31.12.2023 (Silvester) haben 
wir von 08:00 - 02:00 geöffnet.
Um Reservierung wird gebeten!

 

Gratulation zur 
Geburt

Fabian Hinterleitner, Kaltenberg 2/1
Eltern: Melanie Hinterleitner und And-
reas Schöfer

Gratulation zum 
Geburtstag

Elisabeth Hinterdorfer (60), Markers-
reith 1

Wir trauern um

Alois Himmelbauer 
(83), Pieberbach 9

                        

Johann Obereder (82), 
Kaltenberg 11

(Beide zuletzt im Bezirksseniorenheim 
Unterweißenbach)

Foto: privat;

Foto: privat;

Vorankündigung
Sparvereinsauszahlung

Sparverein „Fernblick“
Auszahlung
am Samstag, den 9.12.2023
im 19:00 Uhr im Kaltenbergerhof

Aufnahme in die Volks-
schule für das Schuljahr 
2024/25

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,
nachstehend möchten wir Sie betreffend die 
bevorstehende Schülereinschreibung für Ihr 
Kind auf Folgendes aufmerksam machen:

I.	 Allgemeine Schulpflicht
Kinder, die in Österreich Ihren gewöhnli-
chen Aufenthalt haben und zwischen dem 
1.9.2017 und dem 31.8.2018 geboren sind, 
werden am 1. September 2024 schulpflich-
tig.

II.	 Schülereinschreibung / An- 
	 meldung an der Schule
Wir laden Sie am Dienstag, 21. November 
2023 ab 11:00 Uhr in die Schule ein.
Kinder des Kindergartens Kaltenberg 
bekommen eine Einladung mit genauem 
Termin.


